KSCO-Trainingscamp 2013
am Ruppiner See in Gnewikow (Neuruppin)
22.-27.07.2013

Lieber Sportler und liebe Eltern,

ich lade Dich bzw. lhr Kind herzlich zum Trainingscamp 2013 nach Gnewikow/Neuruppin ins
Jugenddorf am Ruppiner See ein. Bitte den angefugten Meldebogen ausfiillen und beim Trainer oder
Abteilungsleiter/in abgeben.

Um die Kosten nicht in die Hohe zu treiben, haben wir uns entschlossen, wie in der VVergangenheit
auch, die Anfahrt selbst zu organisieren. Fir alle Teilnehmer, die ihr Kind nicht selbst bringen kénnen,
empfehlen wir vor Reiseantritt eine Fahrgemeinschaft zu bilden! Sollten hierzu Abstimmungen
notwendig sein, reden Sie bitte mit den Trainern oder Taslim Ghaffar.

Zeitraum: 22.07. - 27.07.2013 (5 Tage in den Sommerferien)
Unterkunft: Jugendgéastehaus am Ruppiner See
Gutsstrale 23
16818 Gnewikow (Neuruppin)
Abreise: Zeit 22.07.2013 (Montag) - 09:00 Uhr
Ort Sporthalle Klausdorfer Strale 6
12629 Berlin
Fahrzeit ca. 1 %2 Stunden (Auto)
Ruckreise: Zeit 27.07.2013 (Sonnabend) -10:00 Uhr
Ort: Jugendgéastehaus
Gutsstral3e 23
16818 Gnewikow
Transport: PKW (wenn maglich in Fahrgemeinschaften) oder

Zug (Abholung vom Bahnhof Neuruppin durch das Betreuerteam)
Leistungen: Unterkunft in 3-6 Bett-Zimmern mit Du/WC [ohne Bettwasche],

5-Tage Vollpension mit Fruhstiicksbuffet, Mittagessen, Abendessen
kalt/warm, Getranke zu den Mabhlzeiten;

Sportliche Aktivitdten: Judotraining, Volleyball, FuRball, Tischtennis,
Badminton,  Deutsches  Sportabzeichen,  Judo-Sportabzeichen/-Safari;
Kanufahrt optional (Extrakosten 4,00 €)

Schulungen im Seminarraum (aktuelle Wettkampfregeln, Taktik);
Freizeit jeden Tag; Lagerfeuer oder Grillabend, Disko, Nachtwanderung,
Baden/Schwimmen im See;
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Kosten: 140,00 € (Kinder) oder 150,00 € (Erwachsene) bis 01.06.2013 auf folgendes
Konto tberweisen:
Institut: Deutsche Bank
Empfanger: KSC Obie.V.
Bankleitzahl: 100 700 24
Kontonummer: 49 56 652
Verwendungszweck:  TC 2013 [Teilnehmer-Name]

Leitung des KSCO-Trainingscamp 2013
Taslim Ghaffar, Kastanienallee 62, 12627 Berlin, Telefon: 030-99284570, Mobil: 0172-28820149, E-Mail: info@ksc-obi.de
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KSCO-Trainingscamp 2013
am Ruppiner See in Gnewikow (Neuruppin)
22.-27.07.2013

Anmeldung, Hinweise & Uberweisung

Freie Platze:
Fir das Trainingscamp 2013 gibt es 20 Teilnahmeplatze, welche in der Reihenfolge der
Meldebogenabgabe vergeben werden. Das heilt: wer zuerst kommt, malt zuerst.

Teilnahmebedingungen:

Die Teilnahme wird fir Sportler ab dem 7. Lebensjahr empfohlen.

Die verbindliche Anmeldung erfolgt durch die Abgabe des Meldebogens (an den Trainer, per Mail
oder auf dem Postweg) und ist durch die fristgerechte Uberweisung des Kostenbetrags an das unten
aufgefiihrte Konto abgeschlossen. Sollte der Trainingscamp-Beitrag nicht fristgerecht eingehen,
verliert der angemeldete Teilnehmer seinen Teilnahmeplatz am Trainingscamp.

Am Trainingscamp 2013 durfen Mitglieder des KSC Obi e.V. teilnehmen, die keine Beitragsschulden
haben.

Hinweise:
Bei mehrfachen regelwidrigen Verhalten eines Teilnehmers muss dieser umgehend abgeholt werden.

Folgende Fristen gelten fur das Judo-Trainingscamp 2013:

Anmeldefrist: bis zum 01.05.2013

Abmeldefrist: bis zum 30.05.2013

Uberweisungsfrist: bis zum 01.06.2013 (Eingang des Trainingscamp-Beitrages)

Kleidung

Bitte beschriften Sie die Kleidung und die personlichen Gegenstdnde mit dem Namen Ihres Kindes,
damit die Sachen lhres Kindes schnell identifiziert werden konnen und nicht liegen bleiben. Wir
tibernehmen als Verein keine Haftung fur verschwundene Sachen. Bitte geben Sie lhrem Kind die
Krankenkassenkarte mit.

Taschengeld / Zusatzkosten

Essen und Getrénke sind ausreichend vorhanden. Etwas Taschengeld fir Siiigkeiten wére sinnvoll.
An Kosten kommen extra 4,00 € fir die Kanutour-Teilnehmer hinzu. Wenn lhr Kind keine eigene
Bettwasche mitbringt, entstehen Ihnen zusatzliche Kosten in Hohe von 4,50 € (Ausleihe).

Telefonieren

Keine Nachrichten sind gute Nachrichten. Haufiges Telefonieren wéhrend der Ferienwoche steigert
erfahrungsgemal das Heimweh, aufer es ist geregelt, z.B. kurzer Anruf wéhrend der Freizeit oder
nach dem Abendessen. Im Notfall melden wir uns sofort.

Post
Falls Sie eine Postkarte, Brief oder Sonstiges an die Kinder senden mdéchten, ist das sicherlich eine
angenehme Uberraschung.

Jugenddorf am Ruppiner See

Gruppe: KSC Obi e.V.

Gutsstralle 23

16818 Gnewikow / Neuruppin

Tel.: 03391 402720 - Fax: 03391 4027219
Email: info@jugenddorfruppinersee.de

Leitung des KSCO-Trainingscamp 2013
Taslim Ghaffar, Kastanienallee 62, 12627 Berlin, Telefon: 030-99284570, Mobil: 0172-28820149, E-Mail: info@ksc-obi.de
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KSCO-Trainingscamp 2013
am Ruppiner See in Gnewikow (Neuruppin)
22.-27.07.2013

Checkliste

Ich packe meine Sachen pro Tag:

Trainingsanzug (Sporthose lang und kurz, Jacke)

Judoanzug (Jacke, Hose, Judogiirtel)

Bade-Latschen, normale Schuhe und Laufschuhe

eventuelle Gelenkschoner

genug frische Unterwasche fiir 5 Tage

Hosen, T-Shirts und Pullover, Socken nach eigenem Ermessen

Einmal gute Sachen fur Ausfliige oder Disco

Waschutensilien (Zahnputzzeug, Duschgel, Sonnencreme...), Handtuch, Badetuch

Basecap, Einmal Badehose / Badeanzug zum Schwimmen

Proviant falls mich der groRe Hunger ibermannt, Trinkflasche

Uhr, Fotoapparat, Spiele (freiwillig und auf eigene Verantwortung), Radio

Schreibzeug (Stift und Block)

Tischtenniskelle, evtl. Taschenlampe

Bettwasche (Laken, Kopfkissenbezug, Bettdeckenbezug) oder bei einmaliger Bezahlung von 4,50
€ auch Bettwasche vor Ort verfligbar (vorher bitte angeben)

Krankenkassenkarte bzw. Angabe der Krankenversicherung mit Krankenversicherungsnummer
Information zu eventueller Medikamenteneinnahme (siehe Meldebogen)

etwaige Medikamente (mit schriftlicher Anweisung fur das Trainerteam)

Vollmacht fur eventuellen Arzt- oder Krankenhausbesuch (siehe Meldebogen)

Bei weiteren Fragen oder Anregungen konnt ihr euch jeder Zeit per Mail, Telefon oder beim
Training an mich wenden.

Eventuell etwas Taschengeld

Bade-/Schwimmerlaubnis

Erlaubnis zur Teilnahme an der Kanutour (optional)

0, 0, 7 7 7
0.0 0.0 0‘0 0'0 0'0

X3

o8

X3

¢

X3

%

X3

8

X3

¢

X3

A

X3

S

X3

S

X3

A

X3

8

K/
‘0

L)

X3

A

X3

A

X3

8

X3

S

X3

¢

X3

8

Regelkatalog fir das Trainingscamp 2013

All diese Regeln musst du bis zum Trainingscamp auswendig konnen!!!
. Ich muss auf meine Trainer/Betreuer horen.
. Ich kann immer zu meinen Trainern gehen, wenn mich etwas bedrlickt oder etwas wehtut.
. Ich trinke keinen Alkohol und rauche nicht.
. Ich gehe jeden Tag duschen und wechsle jeden Tag meine Unterwasche.
. In der Sporthalle wird nicht mit harten Gegenstdnden geworfen sowie mit Flissigkeiten
gespritzt.
. Flr Schéaden, die ich mutwillig verursache, muss ich alleine bezahlen.
. Ich bin immer punktlich (beim Training, zum Essen usw.).
. Ich achte auf die jiingeren Sportler und bin ihnen ein gutes Vorbild.
. Im Trainingscamp mdchte ich in meiner Sportart besser werden und daftr auch fleilig
trainieren.
10. Beim Training strenge ich mich immer an und versuche mein Bestes zu geben.
11. Streitereien klaren wir immer friedlich, ohne schlagen oder treten.
12. Ich esse jeden Tag ordentlich Fruhstuck, Mittag und Abendbrot, damit mein Kérper genug
Kraft und Energie fiir das Training hat.
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- Sollte ich im Trainingscamp mehrmals gegen die Regeln verstoRen, werden meine Eltern angerufen
und sie miissen mich abholen.

Leitung des KSCO-Trainingscamp 2013
Taslim Ghaffar, Kastanienallee 62, 12627 Berlin, Telefon: 030-99284570, Mobil: 0172-28820149, E-Mail: info@ksc-obi.de
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am Ruppiner See in Gnewikow (Neuruppin)
22.-27.07.2013

Fiir Autofahrer

Richtung West auf Klausdorfer Str. 0,2 km

Nach links abbiegen, um auf Klausdorfer Str. zu bleiben 75 m

Bei Alte Hellersdorfer Str. rechts abbiegen 0,1 km

Bei L33/Landsberger Chaussee links abbiegen 0,4 km

Bei Eichner Chaussee/L.31 rechts abbiegen weiter auf L31 1,8 km

Bei Ahrensfelder Chaussee/L31 links abbiegen 1,3 km

Bei L339/Mehrower Str. links abbiegen 0,3 km

Bei B158/Dorfstralle rechts abbiegen weiter auf B158 3,3 km

Links auf A10 nach Hamburg/Prenzlau abbiegen 0,3 km

10. Bei A10 rechts abbiegen 2,9 km

11. Bei Ausfahrt 1-Dreieck Schwanebeck in A10 Richtung Hamburg/Potsdam einfadeln 41,5 km
12. Weiter auf A24 (Schilder nach Rostock/A24/Hamburg/Kremmen) 23,8 km
13. Bei Ausfahrt 23-Neuruppin-Siid Richtung L16 fahren 0,5 km

14. Bei L16 links abbiegen (Schilder nach Fehrbellin) 1,3 km

15. L16 verlduft leicht nach links und wird zu Dammkrug 1,1 km

16. Weiter auf DorfstrafRe/LL164 weiter auf L164 7,1 km

17. Bei Lange Str. links abbiegen 3,8 km

18. Weiter auf Seehof 1,9 km

19. Weiter auf Gutsstralie -> Das Ziel befindet sich links.
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Allgemein -> Von der A24 aus Richtung Berlin/ Hamburg kommend bitte die Abfahrt Neuruppin
nehmen. An den Ortseingangsschildern von Neuruppin ist die Hotelroute (griine Hinweisschilder), der
man in Richtung Wuthenow folgen sollte. Ab hier ist das Jugenddorf am Ruppiner See bereits
ausgeschildert.

Im Internet nachzulesen unter folgendem Link:
http://maps.google.de/maps?saddr=Klausdorfer+Stra%C3%9Fe, +Berlin&daddr=Gutsstrasse+23+16818+Gnewikow+%2F+Neuruppin&hl=de&ie=UTF8&sII=52.888231,12.833662&sspn=
0.008454,0.01929&mra=Is&t=h&z=10&geocode=FcTLIQMdFm_PACn_JOv8tkuoRzGXddYUspXWtA%3BFaABIwMd0OILDACNDC757Xj2pRzEPHxX08]55qw

Fiir die Bahnfahrer

Von Berlin mit der Regionalbahn bis Bahnhof Neuruppin Rheinsberger Tor mit anschlieRender
Busverbindung (3 x taglich) oder Taxi.
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Meldebogen
(bitte gut leserlich + korrekt ausgefillt bis spatestens 01.05. 2013 an den Trainer zuriick)

Trainingscamp-Teilnehmer:

Vorname, Name: geb. am:
StraRe: PLZ, Ort:
Krankenkasse: KK-Nr.:

Im Notfall ist folgender Erziehungsberechtigter / Ansprechpartner erreichbar:

Name Telefon Mobil Arbeit

2.

E-Mail-Adresse fur weitere Informationen zum TC 2013:

Krankheiten:
Mein Kind hat folgende (chronische) Erkrankung(en) und / oder muss folgende Medikamente
einnehmen: Bei Bedarf extra Blatt anfuigen!

Medikament Dosierung Einnahme wann? Tageszeit
1.

2.

Erlaubnis und Vollmacht:

Zutreffendes bitte ankreuzen und unterstreichen!
Eine Schwimm- und / oder Badeerlaubnis wird erteilt.
Mein Kind kann gar nicht / gut / sehr gut schwimmen.

Ich gebe meine Einwilligung, dass von meinem Kind Bildnisse im Trainingscamp 2013
gemacht werden dirfen, die ggf. danach verdffentlicht werden
(Foto-CD, Website: www.ksc-obi.de).

Hinweis:

Bei mehrfachen regelwidrigen Verhalten eines Teilnehmers muss dieser umgehend abgeholt werden.

Unterschriftenvollmacht (ohne Zustimmung ist eine Teilnahme nicht méglich)

Hiermit ermdchtige ich die Betreuer zur Unterschriftenleistung bei notwendiger medizinischer
Versorgung durch einen Facharzt. Schwerwiegendere Entscheidungen wie eventuelle Eingriffe oder
Operationen werden vorher mit mir/uns als Erziehungsberechtigte des Kindes abgestimmt.

Zudem erteile ich den Betreuern die Vollmacht, bei zustimmungspflichtigen Entscheidungen durch
Erziehungsberechtigte, die eine besondere Verantwortung nicht tberschreiten, an meiner/unserer
Stelle fir das Kind zu sprechen.
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Datum und Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten
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